
svaa[-na Flyau mhNajao kaya Æ 

ilasaa fa^rgaIvanaÊ ema.DI. 

BaaYaaMtr : Baanaudasa sauya-vaMSaIÊ saI esa Aar knsalTMT poPsaIkao [MiDyaa haolDIgja  
P`aa.ila.Ê puNao Pla^nT  

Aaja svaa[-na Flyau paScaat doSaat psarlaa AsaUna Anaok laaokaMnaa %yaacaI baaQaa JaalaI Aaho. ha Aajaar saIJanala 
ivaSaoYat: ihvaaLyaat haotao va ihvaaLyaat psarNaa–yaa Flyau poxaa BayaMkr naahI. 

saoMTr fa^r iDsaIja knT/aola (CDC) yaaMcyaa matanausaar ha Flyau eka navyaa P`akarcyaa [nFlyaueMnjaa Ao ivaYaaNaumauLo 
psartao. yaoqao caar P`akarcao vaayarla saba Ta[-p AsatatÊ %yaapOkI ek maanavaI SarIramaQyao AaZLtaoÊ ek pxaaMmaQyao tr 
baakIcao daona svaa[-na ³Du@kr´ maQyao AaZLtat.svaa[-na Flyaucaa ha ]p P`akar Amaoirkot maanavaI SarIramaQyao AaZLUna 
Aalaa Aaho.hyaa P`akarcaa Aajaar DukraMpasaUna maanavaI SarIrat paohcatao va naMtr maanavaI SarIratUna dusa–yaa maanavaI 
SarIrat paohcatao. 

saoMTr fa^r iDsaIja knT/aola (CDC) yaaMcyaa matanausaar saQyaacaa jaao svaa[-na Flyau jaao psartao Aaho ³yaacao Saas~Iya naava 
eca 1 ena 1 Flyau Asao Aaho´ yaacaI sau$vaat mao@saIkao maQaIla kahI BaagaamaQyao maaca- 2009 maQyao JaalaI Aaho. 
mao@saIkao maQyao saQyaa savaa-t jaast yaa AajaaraMcyaa $gNaaMcaI saM#yaa Asauna tI 727 Aaho %yaapOkI Aatapya-Mt 26 
$gNaaMcaa maR%yau Jaalaa Aaho.AmaoirkomaQyao yaa Aajaaracao 403 $gNa saapDlao AsaUna %yaapOkI eka $gNaaMcaa maR%yau Jaalaa 
Aaho.ho $gNa AmaoirkotIla ekUNa 38 rajyaaMmaQyao psarlaolao Aahot. 

sava-saaQaarNapNao manauYyaalaa hyaa P`akarcaa svaa[-na Flyau haot naahI. prMtu saoMTr fa^r iDsaIja knT/aola (CDC) yaaMcyaa 
mhNaNyaanausaar ha ek saMsaga-janya Aajaar Asauna eka maanavaatuna dusa–yaa maanavaa maQyao KaoklyaamaQaUna ikMvaa iSaMkNyaamaQauna 
jao kNa baahor pDtat %yaa vdara sahjapNao psartao. 

paScaat doSaaMmaQyao nyauyaak-Ê To@saasaÊ k^laIfaoina-yaaÊ dolaavaro AaiNa A^irJaaonaa yaa rajyaaMmaQyao savaa-t jaast $gNa saapDlao 
Aahot. saQyaacyaa pirsqaItImaQyao mao@saIkao laa jaaNao AaiNa sasaMga- Jaalaolyaa vya@tIcyaa saMpka-t yaoNao Qaao@yaacao z$ 
Sakto. 

svaa[-na Flyau caI icanho va laxaNao : 

 tap     
 Kaoklaa      
 Gasaa KvaKvaNao     
 naakatUna paNaI vaahNao 
 DaokoduKI 
 o AMga duKNa
 laTyaa va jaulaaba hI haotat 

sava-saaQaarNapNao ba–yaaca laaokaMmaQyao hyaa AajaaracaI laxaNao hI maa[-lD va svat:purtI mayaa-dIt Asatat. jar %yaa 

]dBavalyaanaMtr %yaacaa [na@yaubaoSana iprIyaD ek to saat idvasa Asatao. 

kQaI kQaI ]

vya@tIlaa [tr kahI ËaonaIk Aajaar Asaola ikMvaa tI vya@tI AgadI t$Na ikMvaa vaRdQa Asaola tr Qaao@yaacaI pirisqatI 
]dBavaU Sakto ivaSaoYat: gaMBaIr Svasanaacao Aajaar vaa ba^@Toiryala nyaumaaoinayaa maQyao jaast Qaao@yaacao z$ Sakto.ha Aajaar 



jar varIla pOkI kaoNatohI laxaNa tumacyaa SarIrat AaZLUna Aalyaasa tumhI %varIt Da^@TrkDo gaolao paihjao. Da^@Tr 
tumacyaa  na^sala svaa^bacaI tpasaNaI k$na sahjapNao yaa Aajaaracao inadana k$ Saktat.ba–yaaca dvaaKanyaaMmaQyao 
enFlyaueMjaa Ao naavaacaI r^ipD TosT ]plabQa Asato. jar tpasaNaI sakara%mak AalaI tr %varIt puZcyaa tpaasaNaIsaazI 

caaMgalaI gaaoYT hI Aaho kI svaa[-na Flyau ha Aajaar A^nTI vaayarla AaOYaQaaMnaI ta%kaL bara krta yaotao. laxaNao sau$ 
saaMcyaa Aat jar AaOYaQao sau$ kolaI tr lavakr Aarama pDtao.yaa AajaarasaazI daona P`akarcaI 

AaOYaQao idlaI jaatat …  Tamiflu and Relenza 

OYaQao dyaayacaI ho zrvatat.varIla daonhIhI AaOYaQaaMcao kmaIt kmaI   
saa[-D [fo@T Asatat va jaast ~asahI haot naahI. yaa kaLat $gNa [trhI AaOYaQao jasao KaoklyaacaI AaOYaQaoÊ 

Nao 
3. ASaa $gNaacyaa doKBaalaI naMtr tumacao hat saabaNaanao QauNao 

aLNao va hat QauNao 

Flya

rajyaacyaa la^ba maQyao pazvalao paihjao.  

]pcaar va P`aitbaMQa : 

JaalyaapasaUna daona idva

Tamiflu hI gaaoLI sva$pat AsaUna tI idvasaatUna daona vaoLa idlaI jaato va tI 5 idvasa GyaavaI laagato. Relenza 
ho Svaasaavdaro Gyaavayaacao AaOYaQa Aaho. ³[naholar´ 

tumhalaa yaa svaa[-na Flyau yaa  P`akarcaa Aajaar Aaho ho jyaavaoLI Da^@TraMcyaa laxaat yao[-la %yaavaoLI Da^@Tr tumacaI laxaNao 
va gaMBaarta laxaat Gao}na varIla PaOkI kaoNatI Aa

vaodnaaSaamak AaOYaQao Gao} Saktao %yaa baraobarca yaa kaLat Barpur patL poyao ipNao va ivaEaaMtI AavaSyak Asato. 

kaoNatahI Aajaar AsaudyaaÊ P`aitbaMQa ha ek AitSaya mah%vaacaa mau_a Asatao.tumhI P`aitbaMQaa%mak lasa GaovaUna svaa[-na 
Flyau yaa Aajaarasa P`aitbaMQa k$ Sakta. yaamaQyao P`aamau#yaanao KalaIla gaaoYTI k$ Sakta…… 

1. jyaa Baagaat yaa Aajaaracao $gNa saapDlao Aahot %yaa izkaNaI P`avaasa TaLNao 
2. jar tumhI svaa[-na Flyau cyaa $gNaacyaa saMpka-t yaoNaarca Asaala tr sajaI-kla maask vaapr

4. jar tumhalaa Kaoklaa ikMvaa iSaMka yaot AsatIla tr taoMD va naakalaa kpDa gauMD

u saazI [tr AaOYaQaaopcaar va ]payayaaojanaa : 

 svacC va tajaI fLo va ihrvyaa palaoBaajyaa Kallyaanao caaMgalyaa P`amaaNaat p`iqanao imaLtat va %yaamauLo 
-na Flyau saar#yaa AajaaraMiva$dQa laZNyaacaI xamata inamaa-Na haoto. P`aitkar Sa>I vaaZto.va %yaamauLo svaa[

 inayaimat vyaayaama krNyaanao paMZ–yaa poSaIMcaI vahnaxamata vaaZto va %yaamauLo saMsaga- haoNyaapasaUna AapNa vaacaU 
Saktao.  

 

. 4.

a
svat:purt raivak bara haoNaara Aajaar Aaho. f@t samataola va saksa 
AaharÊ in iga-k 

SabdaMkna : Baanaudasa sauya-vaMSaIÊ saI.esa.Aar. knsalTnTÊ poPsaIkao [MiDyaaÊ puNao Pla^nT. 

KalaI kahI hba-la AaOYaQao idlaI Aahot tI saudQaa  ivaYaaNau saMsaga- Jaalyaasa  ]pyaaogaI pDU Saktat 

1.Lomatium  2. Reishi Mushrooms 3. Garlic  Pau d’Arco 

5. Beta glucan 6. Colloidal Silver 

qaaoD@yaatÊ svaa[-na Flyau n o Gaaba$na jaayacao kahIca karNa naahI. karNa svaa[-na Flyau ha bara haoNaaraÊ 
a mayaa-idt va kahI z  kaLjaI Gaotlyaasa %varIt 
ayaimat vyaayaama va naOsa qaorpIcaI garja Aaho. 


